
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

herzlich willkommen zu OU TO GO, unserem kostenlosen, online 
Non-Profit-Weiterbildungsprojekt für das Fach Orthopädie und 
Unfallchirurgie. 

OU TO GO hat sich sehr erfreulicherweise zu einem der größten 
regelmäßigen, unabhängigen Fortbildungsformate in unserem Fach 
entwickelt und gehört mittlerweile in zahlreichen Kliniken, Praxen 
und Instituten im deutschsprachigen Raum (Deutschland, 
Österreich, Schweiz) zur wöchentlichen Basis-Fortbildung (jeden 
Mittwoch). 

Wir freuen uns sehr, dass OU TO GO empfohlen wird von der 
Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie DGOU 
und vom Konvent der Universitätsprofessoren für Orthopädie und 
Unfallchirurgie KUOU sowie von der Österreichischen Gesellschaft 
für Unfallchirurgie ÖGU, von der Schweizerischen Gesellschaft für 
Orthopädie und Traumotologie (swiss orthopaedics) und von der 
DACH-Vereinigung für Schulter- und Ellenbogenchirurgie DVSE. 

Auch die Auszeichnung 1. Preis für die besten Lehrkonzepte in 
Orthopädie und Unfallchirurgie 2023 in der Kategorie „Innovation“ 
der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie ehrt 
uns. 

 
Da es sich nicht um eine konventionelle Weiterbildungsveran-
staltung handelt, erlauben Sie mir kurz, dieses Weiterbildungs-
konzept zu erklären. Ich bin sicher, Sie werden begeistert sein! 

 
Zielgruppe von OU TO GO sind primär Assistenzärztinnen und 
Assistenzärzte in Weiterbildung, die das nötige Wissen für die 
Facharztprüfung ohne großen zeitlichen Aufwand und kostenlos 
vermittelt bekommen sollen. Die Qualität der Vorträge macht diese 
allerdings mit Sicherheit auch sehr attraktiv für interessierte Fach- 
ärzte, Oberärzte und leitende Ärzte. Auch interessierte Studierende 
sind herzlich willkommen und werden wertvolle Inhalte für ihr 
Studium finden, ebenso sind Physician Assistants, Physiothera-
peuten und Rettungsassistenten/Notfallsanitäter herzlich 
eingeladen!  

 
Das Konzept sieht vor, die wesentlichen Themen des Faches 
Orthopädie und Unfallchirurgie in einem über ca. 2 Jahre laufenden 
Curriculum jeweils mittwochs anzubieten. Nach ca. 2 Jahren 
wiederholt sich das Curriculum (inkl. einiger Aktualisierungen). Ein 
typischer Mittwoch-Vortrag wird i.d.R. zweimal in gleicher Weise 
gehalten, einmal um 7:30 Uhr als „Early-Morning-Session“, so dass 
die Veranstaltung als Weiterbildungsveranstaltung von Kliniken und 
 
 

 
 
Praxen gemeinsam im Team genutzt werden kann und einmal um 
20:00 Uhr als „Late-Night-Session“, die die charmante Möglichkeit 
bietet, abends in entspannter Atmosphäre eine hochwertige 
Weiterbildung zu genießen. 

 
Im Nachgang werden die Tonspuren einer jeweiligen Live-
Veranstaltung als Podcasts aufbereitet und kostenlos zum Nachhören 
auf den gängigen Plattformen (u.a. Spotify und Apple Podcasts) 
bereitgestellt.  
 
 

 
 

 
 
Was uns charakterisiert?  
 
Live-Vorträge zu einem Thema der Orthopädie / Unfallchirurgie mit 
einer anschließenden Diskussion von Spezialisten auf dem 
jeweiligen Gebiet aus dem In- und Ausland – Keine Kosten (auch 
keine versteckten Kosten) – Non-profit-Projekt (keine 
Referentenhonorare, keine Teilnehmergebühren) – Inhaltliche 
Unabhängigkeit (keine Einflussnahme von Industrie und anderen 
Interessengruppen) – Einfache Registrierung und Anmeldung – 
CME-Punkte – Einfacher Zugriff von jedem Computer / Smartphone 
/ Tablet mit Internetzugang – Keine Aufzeichnung der Vorträge – 
Podcasts zum Nachhören – Finanzierung der laufenden Kosten 
über Ihre Spenden. 

Besonders möchten wir uns bei den Referenten bedanken, die alle 
ausgewiesene Experten ihres Fachgebiets sind. Ihr ehrenamtlicher 
Einsatz und ihre hochqualifizierten Vorträge sind die Grundlage des 
Erfolges von OU TO GO.  

 

 



Univ.-Prof. Dr. med. Tobias L. Schulte  

Direktor der Orthopädischen Universitätsklinik der Ruhr-Universität 

Bochum, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 

Katholisches Klinikum Bochum, St. Josef-Hospital Bochum 

 

 

Gleichermaßen tragen auch Sie als wissbegierige Teilnehmer dazu 
bei, dass das Konzept von OU TO GO lebt und sich verbreitet. 

Ich freue mich sehr, 2 neue Co-Moderatoren im Team begrüßen zu 
dürfen, so dass wir in Zukunft neben meiner Person mit 3 weiteren 
Moderatoren für Sie da sind:  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
PD Dr. med. Matthias Klotz, MBA 
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie Kreis Soest, 
Christliches Klinikum Soest 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Patrick Orth, MHBA  
Orthopädische Universitätsklinik an der Auguste-Viktoria-Klinik 
Bad Oeynhausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. med. Tobias Lange, MBA 
Orthopädische Universitätsklinik am St. Josef-Hospital Bochum 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lisa Rehbein 
Technischer Support und Organisation 

 
 
 
Es würde uns freuen, Sie bei vielen unserer Veranstaltungen im 
virtuellen Vortragssaal begrüßen zu dürfen! 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

VORTRAGSZEITEN: 

 
Vortragszeiten: 
Early-Morning-Session: 
7.30 – 8.15 Uhr 

 
Late-Night-Session: 
20.00 – 20.45 Uhr 

NEUE WEGE IN DER  
LIVE-ONLINE- 
WEITERBILDUNG 

Alle Informationen zu OU TO GO inkl. 
Registrierung und Anmeldung finden Sie  
online auf 

www.outogo.de 

 

 
 

 
 

LEGENDE 
 

  Allgemeine Orthopädie  und Unfallchirurgie 
  Obere Extremität 
  Untere Extremität / Becken  
  Wirbelsäule 
  Kinderorthopädie / Kindertraumatologie 

 



 

 
 
 
 
 

 
24. Juni 2026  DGOU und BVOU stellen sich vor  

Prof. Dr. Bernd Kladny, Herzogenaurach 
 

01. Juli 2026  D-Arzt-Verfahren und BG – Ein Überblick 
Prof. Dr. Georg Osterhoff, FEBS, Berlin 

 
08. Juli 2026  Update – Erkrankungen der Rotatorenmanschette 

Prof. Dr. Dennis Liem, Berlin 
 

15. Juli 2026  Update – Impingement der Schulter, Frozen Shoulder, Kalkschulter und AC-Gelenk 
Prof. Dr. Maurice Balke, Köln 

 
22. Juli 2026  Coxitis fugax vs. eitrige Coxitis 

PD Dr. Julia Funk, Berlin 
 

29. Juli 2026  Coccygodynie – Was gibt es Neues? 
Prof. Dr. Achim Benditz, Marktredwitz 

 
05. August 2026 Primäre Hüft-Endoprothetik 

Prof. Dr. Tobias Renkawitz, Regensburg 
 

12. August 2026 Frakturen des distalen Unterarmes 
Prof. Dr. Hans-Christoph Pape, Zürich 

 
19. August 2026 Frakturen und Luxationen von Ellenbogen und Unterarm 

Prof. Dr. Lars Müller, Köln 
 

26. August 2026 Chronische und degenerative Erkrankungen des Ellenbogens 
Dr. Boris Hollinger, Markgröningen 

02. September 2026 Pseudarthrosen 
Prof. Dr. Gerhard Schmidmaier, Heidelberg 

 
09. September 2026 Update – Grundlagen der Frakturversorgung 

Prof. Dr. Thomas Fuchs, Berlin 
 

16. September 2026 Periprothetische Frakturen 
Prof. Dr. Thomas Vordemvenne, Bielefeld 

 
23. September 2026 Ernährung wird zum Gamechanger in der Medizin – Ein Update mit Fokus auf Orthopädie und Unfallchirurgie 

Dr. Matthias Riedl, Hamburg 
 
30. September 2026 Pathologien der langen Bizepssehne 

Prof. Dr. Thilo Patzer, Düsseldorf 
 

07. Oktober 2026 Proximale Humerusfrakturen 
Prof. Dr. Stephan Sehmisch, Hannover 

 
14. Oktober 2026 Säuglingshüfte und Hüftdysplasie 

Dr. Tamara Seidl, Herford 
 

28. Oktober 2026 Juvenile Osteochondrosen und Osteonekrosen 
Prof. Dr. Francisco Fernandez. Stuttgart 

 
04. November 2026 Update – Akutschmerztherapie 

Prof. Dr. Esther Pogatzki-Zahn, Münster 
 

11. November 2026 Anatomie und Biomechanik des Handgelenkes 
Prof. Dr. Martin Langer, Münster 

 
18. November 2026 Sacrumfrakturen 

Prof. Dr. Philipp Kobbe, Halle 
 

25. November 2026 M. Perthes 
Prof. Dr. Richard Placzek, Bonn 

 
02. Dezember 2026 Sportverletzungen – Was tun in der Akutsituation? 

Prof. Dr. Werner Krutsch, Nürnberg 
 

16. Dezember 2026 Update – Schulterendoprothetik 
Prof. Dr. Markus Scheibel, Zürich / Berlin 

 
 
 
 
 
 

2026 



 
 
 
 
 
 
 

13. Januar 2027  Implantat-assoziierte Infektionen 
Prof. Dr. Andrej Trampuz, Brisbane 

 
20. Januar 2027  Alterstraumatologie – Interdisziplinäres Management 

Prof. Dr. Christian Kammerlander, Graz 
 
27. Januar 2027  Die rheumatische Hand 

PD Dr. Martin Lautenbach, Berlin  
 
03. Februar 2027 Primäre Knie-Endoprothetik 

Prof. Dr. Patrick Orth, Bad Oeynhausen 
 
10. Februar 2027 Revisionsendoprothetik am Kniegelenk 

Prof. Dr. Fritz Böttner, New York 
 
17. Februar 2027 Sehnenverletzungen der Hand 

Prof. Dr. Esther Vögelin, Bern  
 
24. Februar 2027 Femoro-azetabuläres Impingement 

Prof. Dr. Michael Dienst, München 
 
03. März 2027  Tipps und Tricks vom Medizinrechtler – Ws wir im Alltag beachten sollten! 

Dr. Hölzer, Sindelfingen 
 
10. März 2027  Kinderorthopädische Achsfehlstellungen der Beine 

Dr. Hannes Manner, Zürich 
 
17. März 2027  Update – Hüftkopfnekrose 

Prof. Dr. Lorenz Büchler, Aarau 
 
07. April 2027  Grundlagen der Arthrose 

Prof. Dr. rer. nat. Frank Zaucke, Frankfurt a.M. 
 
14. April 2027  Polytrauma-Management 

PD Dr. Dan Bieler, Koblenz 
 
21. April 2027  Acetabulumfrakturen 

Prof. Dr. Klemens Horst, Münster 
 
28. April 2027  Update – Revisionsendoprothetik am Hüftgelenk 

Prof. Dr. Carsten Perka, Berlin 
 
05. Mai 2027  Schulter-Instabilitäten 

Prof. Dr. Jörn Steinbeck, Münster 
 
12. Mai 2027  Schuss- und Explosions-verletzungen – Was ist das eigentlich? 

Oberstarzt Prof. Dr. Benedikt Friemert, Ulm 
 
19. Mai 2027  Meniskus – Update 

Prof. Dr. Mirco Herbort, München 
 
26. Mai 2027  Ligamentäre Verletzungen des Kniegelenkes (inkl. Kreuzbänder) 

Prof. Dr. Romain Seil, Luxembourg 
 
02. Juni 2027  Update – Beckenfrakturen 

Prof. Dr. Ulrich Stöckle, Berlin 
 
09. Juni 2027  Spondylodiszitis 

Prof. Dr. Christian Herren, Aachen 
 
16. Juni 2027  Pathologien des Patello-Femoralgelenkes 

Dr. Jörg Harrer, Lichtenfels 
 
23. Juni 2027  Sprunggelenksfrakturen 

Prof. Dr. René Hartensuer, Aschaffenburg 
 
30. Juni 2027  Kindliche Frakturen 
     PD Dr. Oliver Loose, Regensburg 
 
07. Juli 2027  Gelenkerhaltende Verfahren bei Gonarthrose – Differentialindikation Osteotomie vs. Schlittenprothese 

Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer, Hannover 
 
14. Juli 2027  Carpaltunnelsyndrom und Ulnariskompressionssyndrome 

Prof. Dr. Jörg von Schoonhoven, Bad Neustadt a.d. Saale 
 
 
 
 
 

2027 



 
 
 
 
 
21. Juli 2027  Bandverletzungen am Sprunggelenk – Konservative vs. operative Behandlung? 

Prof. Dr. Markus Walther, München 
 
28. Juli 2027  Achillessehnenruptur 

Prof. Dr. Sabine Ochmann, Münster 
 
04. August 2027 Rückfußtrauma 

Prof. Dr. Hans Polzer, München 
 
11. August 2027 Degenerative Erkrankungen von Mittel- und Vorfuß 

Dr. Jörn Dohle, Wuppertal/Schwelm 
 
18. August 2027 Degenerative Erkrankungen des oberen Sprunggelenkes und des Rückfußes 

Prof. Dr. Kiriakos Daniilidis, Regensburg 
 
25. August 2027 Fußwurzelluxationen 

PD Dr. Sebastian Manegold, Frankfurt a.M. 
 
01. September 2027 Degenerative Erkrankungen der Hand 

Dr. Martin Richter, Bonn 
 
08. September 2027 Schädel-Hirn-Verletzungen 

Oberstarzt Prof. Dr. Uwe Max Mauer, Ulm 
 
15. September 2027 Femur-Frakturen 

Prof. Dr. Wolfgang Lehmann, Göttingen 
 
22. September 2027 Update – Hallux Valgus 

Prof. Dr. Sarah Ettinger, Oldenburg 
 
29. September 2027 Unterschenkelfrakturen 

Prof. Dr. Christoph Meier, Winterthur 
 
06. Oktober 2027 Problemfeld Iliossacralgelenk 
      Prof. Dr. Clément Max Léonard Werner, Präffikon 
 
13. Oktober 2027 Neuromodulation zur Therapie chronischer Schmerzen 

Dr. Christian Wille, Neuss 
 
27. Oktober 2027 Osteogenesis imperfecta 

Prof. Dr. Jörg Oliver Semler und PD Dr. Ayla Yagdiran, Köln 
 
03. November 2027 Konservative Therapie des Rückenschmerzes 

Dr. Karsten Wiechert, Hamburg 
 
10. November 2027 Wirbelfrakturen 

PD Dr. Klaus Schnake, Erlangen 
 
17. November 2027 Traumatische Knorpelschäden 

Prof. Dr. Hagen Schmal, Freiburg 
 
01. Dezember 2027 Skoliose 
     Prof. Dr. Tobias L. Schulte, Bochum 
 
08. Dezember 2027 Update – Lumbale Spinalkanalstenose 

Prof. Dr. Luca Papavero, Hamburg 
 
15. Dezember 2027 Update – Querschnittlähmung 

PD Dr. Anke S. Scheel-Sailer, Heiligenschwendi 
 
 

 
 
 
  

 
 

12. Januar 2028  Grundlagen der Manuellen Medizin 
Prof. Dr. Hermann Locher, Tettnang 

 
19. Januar 2028  Grundlagen der Rehabilitation 

PD Dr. Christian Sturm, Hannover 
 
26. Januar 2028  Aufklärung und Dokumentation aus Sicht des Medizinjuristen 

Dr. Daniel Combé, Bremen 
 
 
 

2028 



 
 
 
 
02. Februar 2028 Cervikaler Bandscheibenvorfall / Cervikale Spinalkanalstenose 

PD Dr. Ralph Kothe, Hamburg 
 
09. Februar 2028 Update – Osteoporose 

Prof. Dr. Ralf Schmidmaier, München 
 
16. Februar 2028 Update – Kindlicher Klumpfuß 

Dr. Anja Helmers, Berlin 
 
23. Februar 2028 Der kinderorthopädische Fuß (außer Klumpfuß) 
      Prim. Univ. Prof. Dr. Catharina Chiari, MSc, Wien 
 
01. März 2028  Stoffwechselbedingte Arthropathien, Gicht und Chondrokazionose 

Prof. Dr. Uta Kiltz, Herne 
 
08. März 2028  Epiphysiolysis capitis femoris 

Prof. Dr. Thomas Dreher, Zürich 
 
15. März 2028  Robotik in der Endoprothetik 

PD Dr. Matthias Klotz, Soest 
 
22. März 2028  Infiltrationen an der Wirbelsäule 

Prof. Dr. Tobias Schulte und Dr. Theodoros Theodoridis, Bochum 
 
29. März 2028  Infantile Cerebralparese und Spina bifida (MMC) 

Prof. Dr. Walter Michael Strobl, Salzburg/Wien/Krems 
 
05. April 2028  Patellafrakturen 

Prof. Dr. Matthias Krause, Hamburg 
 
26. April 2028  Update – Tumoren der Wirbelsäule 

Prof. Dr. Klaus-Dieter Schaser, Dresden 
 
03. Mai 2028  Hüftdysplasie des Erwachsenen 

Prof. Dr. Georgi Wassilew, Greifswald 
 
10. Mai 2028  Thorax- und Abdomenverletzungen 

Prof. Dr. Daniel Vallböhmer, Duisburg 
 
17. Mai 2028  Der neurogene Fuß 

Dr. Melanie Horter, Coesfeld 
 
24. Mai 2028  Hochwuchs – Kleinwuchs – Körperproportionen 

Prof. Dr. Björn Vogt, Münster 
 
31. Mai 2028  Weichteilverletzungen 

Prof. Dr. Adrian Dragu, Dresden 
 
07. Juni 2028  Wieviel Neurologie braucht man in der Orthopädie und Unfallchirurgie? 

Prof. Dr. Matthias Schilling, Münster 
 
14. Juni 2028  Spondylolisthese 

Prof. Dr. Markus Quante, Eutin 
 
21. Juni 2028  Update – Benigne orthopädische Tumoren 

Prof. Dr. Arne Streitbürger, Essen 
 
28. Juni 2028  Update – Maligne orthopädische Tumoren 

Prof. Dr. Jendrik Hardes, Essen 
 
05. Juli 2028  Frakturen der Schulter 
     Prof. Dr. Christian Spross, Zürich 
 
12. Juli 2028  Bildgebung in Orthopädie und Unfallchirurgie 
     Dr. Christoph Endler, Bonn 
 
19. Juli 2028  Infektionen von Knochen, Gelenken und Weichteilen (nicht Implantat-assoziierte) 
     Prof. Dr. Dr. Volker Alt, Regensburg 
 
26. Juli 2028  Kyphosen 
     Prof. Dr. Tobias L. Schulte, Bochum 
 
02. August2028  Kniefrakturen inkl. Tibiakopffrakturen 
     Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch, Hamburg 
 
09. August 2028 Orthopädische Schuhtechnik und Orthesen 
     Prof. Dr. Frank Braatz, Göttingen 
 
 



 
 
 
 
 
16. August 2028 Update - Orthobiologika 
     Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc, Krems 
 
23. August 2028 Lumbaler Bandscheibenvorfall 

Prof. Dr. Yu-Mi Ryang, Berlin 
 
30. August 2028 Rheuma-Orthopädie 
     Dr. Ansgar Platte, Sendenhorst 
 
06. September 2028 Amputationen und Prothetik 

PD Dr. Jennifer Ernst, Hannover 
 
13. September 2028 Placebo-Effekt in Orthopädie und Unfallchirurgie 
     Prof. Dr. Ulrike Bingel, Essen 
 
20. September 2028 Diabetes mellitus in Orthopädie und Unfallchirurgie 
     Dr. Armin Koller, Rheine 
 
 
 
 
 
 

REFERENTINNEN und REFERENTEN 

 
 

Prof. Dr. Dr. Volker Alt - Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Regensburg 

Prof. Dr. Maurice Balke - Sportsclinic Cologne, Praxis für Sporttraumatologie und Gelenkchirurgie, Köln 

Prof. Dr. Achim Benditz - Orthopädie und Wirbelsäulenchirurgie, Klinikum Fichtelgebirge, Marktredwitz, 

Oberstarzt PD Dr. Dan Bieler - Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Bundeswehrkrankenhaus Koblenz 

Prof. Dr. Ulrike Bingel - Klinik für Neurologie, Universitätsklinikum Essen 

Prof. Dr. Friedrich Böttner - Orthopedic Surgery, Hip and Knee Replacement, Hospital for Special Surgery, New York 

Prof. Dr. Frank Braatz - Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Plastische Chirurgie, Universitätsmedizin Göttingen 

Prof. Dr. Lorenz Büchler - Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Kantonsspital Aarau 

Prim. Univ. Prof. Dr. Catharina Chiari, MSc - Abteilung für Kinderorthopädie und Fußchirurgie, Orthopädisches Spital Speising, Wien 

Dr. Daniel Combé - Fachanwalt für Medizinrecht, CASTRINGIUS Rechtsanwälte und Notare, Bremen 

Prof. Dr. Kiriakos Daniilidis - OTC Orthopädie, Traumatologie Centrum Regensburg 

Prof. Dr. Michael Dienst - OCM Orthopädische Chirurgie München 

Dr. Jörn Dohle - OGAM Orthopädische Gemeinschaftspraxis Wuppertal / Helios Klinikum Schwelm 

Prof. Dr. Adrian Dragu, MHBA - Abteilung für Plastische und Handchirurgie, UniversitätsCentrum für Orthopädie, Unfall- und Plastische Chirurgie, Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 

Prof. Dr. Thomas Dreher - Kinderorthopädie, Neuroorthopädie und Traumatologie, Universitäts-Kinderspinal Zürich 

Dr. Christoph Endler - Klinik für Diagnostische und Interventionelle Radiologie, Universitätsklinikum Bonn 

PD Dr. Jennifer Ernst - Klinik für Unfallchirurgie, Medizinische Hochschule Hannover 

Prof. Dr. Sarah Ettinger - Universitätsklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Pius-Hospital Oldenburg 

Prof. Dr. Francisco Fernandez - Orthopädische Klinik, Olga Hospital, Klinikum Stuttgart 

Oberstarzt Prof. Dr. Benedikt Friemert - Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Bundeswehrkrankenhaus Ulm 

Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch - Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

Prof. Dr. Thomas Fuchs - Zentrum für Muskuloskelettale Medizin, Vivantes Klinikum Berlin Friedrichshain 

PD Dr. Julia Funk - Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin 

Prof. Dr. Jendrik Hardes - Klinik für Tumororthopädie und Sarkomchirurgie, Universitätsklinikum Essen 

Dr. Jörg Harrer - Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, REGIOMED Kliniken Lichtenfels 

Prof. Dr. René Hartensuer - Zentrum für Orthopädie, Unfallchirurgie, Handchirurgie und Sportmedizin, Klinikum Aschaffenburg-Alzenau 

Dr. Anja Helmers - Zentrum für Kinder- und Jugendorthopädie, Evangelisches Waldkrankenhaus Berlin Spandau 

Prof. Dr. Mirco Herbort - OCM Orthopädische Chirurgie München 

Prof. Dr. Christian Herren - Klinik für Orthopädie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Uniklinik RWTH Aachen 

Dr. Helge Hölzer - Fachanwalt für Medizinrecht, Facharzt für Chirurgie, Ratajczak & Partner Rechtsanwälte mbB, Sindelfingen 

Dr. Boris Hollinger - Zentrum für Sportorthopädie und spezielle Gelenkchirurgie, Orthopädische Klinik Markgröningen 

Prof. Dr. Klemens Horst - Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum Münster 

Dr. Melanie Horter - Abteilung für Neuroorthopädie und Technische Orthopädie, Christophorus Kliniken Coesfeld 

Prim. Prof. Dr. Christian Kammerlander - Unfallkrankenhaus Steiermark, Graz 

Prof. Dr. Uta Kiltz - Rheumazentrum Ruhrgebiet, Herne 

Prof. Dr. Bernd Kladny - Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Fachklinik Herzogenaurach 

PD Dr. med. Matthias Klotz, MBA - Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie Kreis Soest, Christliches Klinikum Soest 

Prof. Dr. Philipp Kobbe - Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, BG Klinikum Bergmannstrost Halle 

Dr. Armin Koller - Technische Orthopädie Klinikum Rheine 

PD Dr. Ralph Kothe - Klinik für Spinale Chirurgie, Schön Klinik Hamburg Eilbek 

Prof. Dr. Matthias Krause - Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

Prof. Dr. Werner Krutsch – Sport Docs Franken, 1. FC Nürnberg 

Prof. Dr. Martin Langer - Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum Münster 

PD Dr. Martin Lautenbach - Klinik für Handchirurgie, obere Extremität und Fußchirurgie, Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie, Rheumatologie, Rheumaorthopädie, Krankenhaus Waldfriede Berlin-Zehlendorf 

Prof. Dr. Wolfgang Lehmann - Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Plastische Chirurgie, Universitätsmedizin Göttingen 

Prof. Dr. Dennis Liem - Sporthopaedicum Berlin 

Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer - go:h Gelenkchirurgie - Orthopädie Hannover 

Prof. Dr. Hermann Locher - Zentrum für Orthopädie und Schmerztherapie, Tettnang 

PD Dr. Oliver Loose – Kinderorthopädie, Klinik St. Hedwig, Regensburg 

PD Dr. Sebastian Manegold - Fußtraumatologie und -orthopädie, BG Unfallklinik Frankfurt a.M. 

Dr. univ. Hannes Manner - Kinder- und Jugendorthopädie, Schulthess Klinik Zürich 

Oberstarzt Prof. Dr. Uwe Max Mauer - Klinik für Neurochirurgie, Bundeswehrkrankenhaus Ulm 

 

 

 



 

 

Prof. Dr. Christoph Meier - Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Kantonsspital Winterthur 

Prof. Dr. Lars Müller - Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Plastisch-Ästhetische Chirurgie, Universitätsklinikum Köln 

Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc - Zentrum für Regenerative Medizin, Universität für Weiterbildung Krems 

Prof. Dr. Sabine Ochmann - Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum Münster 

Prof. Dr. med. Patrick Orth, MHBA - Orthopädische Universitätsklinik an der Auguste-Viktoria-Klinik Bad Oeynhausen 

Prof. Dr. Georg Osterhoff - Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin 

Prof. Dr. Luca Papavero - Ehem. Klinik für Spinale Chirurgie, Schön Klinik Hamburg Eilbek 

 Prof. Dr. Hans-Christoph Pape - Klinik für Traumatologie, Universitätsspital Zürich 

Prof. Dr. Thilo Patzer - Fachzentrum für Schulter-, Ellenbogen-, Knie- und Sportorthopädie, Schön Klinik Düsseldorf 

Prof. Dr. Carsten Perka - Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin 

Prof. Dr. Richard Placzek - Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Bonn 

Dr. Ansgar Platte - Klinik für Rheumaorthopädie, St. Josef-Stift Sendenhorst 

Prof. Dr. Esther Pogatzki-Zahn - Klinik für Anästhesiologie, operative Intensivmedizin und Schmerztherapie, Universitätsklinikum Münster 

Prof. Dr. Hans Polzer - Orthopädie und Chirurgie, Schwerpunkt Fuß- und Sprunggelenkschirurgie, ATOS Starmed Klinik München 

Prof. Dr. Markus Quante - Klinik für Wirbelsäulenchirurgie mit Skoliosezentrum, AMEOS Klinik Eutin 

Prof. Dr. Tobias Renkawitz - Klinik für Orthopädie, Universität Regensburg 

Dr. Martin Richter - Klinik für Handchirurgie, Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg 

Dr. Matthias Riedl - Diabetologie, Ernährungsmedizin, Innere Medizin, MEDICUM Hamburg 

 Prof. Dr. Yu-Mi Ryang - Klinik für Neurochirurgie & Zentrum für Wirbelsäulentherapie, HELIOS-Klinikum Berlin-Buch 

 Prof. Dr. Klaus-Dieter Schaser - UniversitätsCentrum für Orthopädie, Unfall- und Plastische Chirurgie, Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 

PD Dr. Anke S. Scheel-Sailer - Muskuloskelettale Rehabilitation, Zentrum für Rehabilitation und Sportmedizin, Berner Reha Zentrum, Heiligenschwendi 

Prof. Dr. Markus Scheibel - Schulter- und Ellbogenchirurgie, Schulthess Klinik Zürich / Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin 

Prof. Dr. Matthias Schilling - Klinik für Neurologie mit Institut für Translationale Neurologie, Universitätsklinikum Münster 

Prof. Dr. Hagen Schmal - Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Freiburg 

Prof. Dr. Gerhard Schmidmaier - Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum Heidelberg 

Prof. Dr. Ralf Schmidmaier, MME - Medizinische Klinik und Poliklinik IV, Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München 

PD Dr. Klaus Schnake - Interdisziplinäres Zentrum für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie, Malteser Waldkrankenhaus St. Marien Erlangen 

Prof. Dr. Tobias L. Schulte - Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Katholisches Klinikum Bochum, Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum 

Prof. Dr. Stephan Sehmisch - Klinik für Unfallchirurgie, Medizinische Hochschule Hannover 

Dr. Tamara Seidl - Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulenchirurgie, KKHB Kreiskliniken Herford-Bünde 

Prof. Dr. Romain Seil - Orthopédie, Clinique d'Eich, Centre Hospitalier Luxembourg 

Prof. Dr. Jörg Oliver Semler - Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin, Universitätsklinikum Köln 

Prof. Dr. Christian Spross – Klinik für Orthopädie, Hand- und Unfallchirurgie, Stadtspital Zürich 

Prof. Dr. Jörn Steinbeck - Orthopädische Praxis / Praxisklinik Münster 

 Prof. Dr. Ulrich Stöckle - Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin 

Prof. Dr. Arne Streitbürger - Klinik für Tumororthopädie und Sarkomchirurgie, Universitätsklinikum Essen 

Prof. h.c. PD Dr. Walter Michael Strobl, MBA - Zentrum für Gesundheitswissenschaften und Medizin, Universität für Weiterbildung Krems 

PD Dr. Christian Sturm - Klinik für Rehabilitations- und Sportmedizin, Medizinische Hochschule Hannover 

Dr. Theodoros Theodoridis - Orthopädische Privatpraxis, Bochum 

Prof. Dr. Andrej Trampuz - Centre for Immunology and Infection Control, Queensland University of Technology, Brisbane 

Prof. Dr. Daniel Vallböhmer - Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie, Evangelisches Klinikum Niederrhein, BG Klinik Duisburg 

Prof. Dr. Björn Vogt - Abteilung für Kinderorthopädie, Deformitäten-Rekonstruktion und Fußchirurgie, Universitätsklinikum Münster 

Prof. Dr. Jörg van Schoonhoven - Klinik für Handchirurgie, Rhön-Klinikum Campus Bad Neustadt a. d. Saale 

Prof. Dr. Esther Vögelin - Universitätsklinik für Plastische- und Handchirurgie, Inselspital Bern 

Prof. Dr. Thomas Vordemvenne - Universitätsklinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Evangelisches Klinikum Bethel, Bielefeld 

Prof. Dr. Markus Walther - Fuß- und Sprunggelenkchirurgie, Schön Klinik München 

Prof. Dr. Georgi Wassilew - Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Rehabilitative Medizin, Universitätsmedizin Greifswald 
Prof. Dr. Clément Max Léonard Werner - Center for Minimally Invasive  Surgery, Etzelclinic, Präffikon 

Dr. Karsten Wiechert - Rückenzentrum am Michel, Hamburg 

Dr. Christian Wille - Neurochirurgische Praxis Neuss 

PD Dr. Ayla Yagdiran - Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Plastisch-Ästhetische Chirurgie, Universitätsklinikum Köln 

Prof. Dr. rer. nat. Frank Zaucke - Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Universitätsklinikum Frankfurt a.M. 

 
 
 

 

Dach-Format: 

 

 

 

 

Aus Bochum: 

 

 

 

 

Weitere Formate der TO GO – Familie: 

 

KONTAKT 
OU TO GO / MEDIZIN TO GO 
gemeinnützige GmbH Vorstand:  
Dr. Thilo Gröning 

Dr. Babett Ramsauer 

 
Friedrichstrasse 23 a 
10969 Berlin 

 
Annakirchstraße 33 
41063 Mönchengladbach 

 
Email : kontakt@outogo.de 
Tel  + 49 (0) 2161 89 50 03 
Fax + 49 (0) 2161 89 83 05 

Gefördert durch die Klaus Tschira Stiftung 


